
Программно – методическое обеспечение курсов внеурочной деятельности 

( уровень начального общего образования) 

 

 

1-е классы: 
- спортивно-оздоровительное: ОФП  

- общекультурное: кукольный театр «Теремок» 

- духовно-нравственное: кружок «Азбука нравственности» 

-социальное направление: кружок «Формула правильного питания» 

- общеинтеллектуальное:  Шахматная академия «ШАГГ» 

2-е классы: 
- спортивно-оздоровительное: ОФП 

- общекультурное: реализуется через планы работы классных руководителей 

- духовно-нравственное: кружок «Азбука нравственности» и через планы работы 

классных руководителей; 

-социальное направление: кружок «Формула правильного питания» и через планы работы 

классных руководителей; 

- общеинтеллектуальное:  кружок « Умники и умницы»,  Шахматная академия «ШАГГ» 

и через планы работы классных руководителей 

3-и классы: 
- спортивно-оздоровительное:  волейбол 

- общекультурное: кружок «Домисолька» 

- духовно-нравственное: «Азбука нравственности» и через планы работы классных 

руководителей; 

-социальное: реализуется через планы работы классных руководителей  

общеинтеллектуальное:  Шахматная академия «ШАГГ»,  творческая лаборатория 

«Эрудит», «Всезнайка»  и через планы работы классных руководителей 

 4-е классы: 
- спортивно-оздоровительное: волейбол 

- общекультурное: «Домисолька» 

- духовно-нравственное: кружок «Азбука нравственности» и через планы работы 

классных руководителей; 

- социальное: реализуется через планы работы классных руководителей 

- общеинтеллектуальное: Шахматная академия «ШАГГ»,  кружок «Юные лингвисты»,  

кружок «Я познаю мир» и через планы работы классных руководителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План – сетка внеурочной деятельности начального общего образования 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

1А 1Б 1В 

Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция ОФП 1/33 1/33 1/33 

Общекультурное 

 

 

кружок 

 

Кукольный театр 

«Теремок» 

1/33 1/33 1/33 

Духовно-нравственное 

 

 

кружок 

 

«Азбука 

нравственности» 

1/33 1/33 1/33 

Социальное кружок 

 

«Формула 

правильного 

питания» 

1/33 1/33 1/33 

Общеинтеллектуальное 

 

Шахматная 

академия 

«ШАГГ» 1/33 

 

1/33 

 

1/33 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 5/165 5/165 5/165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

2А 2Б 2В 

Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция ОФП 1/34 1/34 1/34 

Общекультурное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы 

классных 

руководителей 

 1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

Духовно-нравственное 

 

 

кружок 

 

Реализуется 

через планы 

работы 

классных 

руководителей 

«Азбука 

нравственности» 

1/34 - 

 

1/34 

- 

 

1/34 

Социальное кружок 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы 

классных 

руководителей 

 

«Формула 

правильного 

питания» 

- 

 

 

 

1/34 

- 

 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

 

- 

Общеинтеллектуальное 

 

 

кружок 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы 

классных 

руководителей 

 

Шахматная 

академия 

«Умницы и 

умники» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ШАГГ» 

- 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

1/34 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

1/34 

- 

 

 

1/34 

 

 

 

 

 

 

1/34 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

  

6/204 

 

6/204 

 

6/204 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

3А 3Б 3В 

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция волейбол 2/68 2/68 2/68 

Общекультурное 

 

 

кружок 

 

«До-ми-солька» 

 

1/34 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 

 

кружок 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

«Азбука 

нравственности» 

 

 

 

- 

 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

- 

- 

 

 

1/34 

 

Социальное Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

 

 

 

Творческая 

лаборатория  

 

Шахматная 

академия 

 

кружок 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

«Эрудит» 

  

 

«ШАГГ» 

 

 

«Всезнайка» 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

1/34 

 

 

- 

 

 

1/34 

- 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

- 

Всего по классам  

 

 

 

 

 7/238 7/238 7/238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

4А 4Б 4В 

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция волейбол 2/68 2/68 2/68 

Общекультурное 

 

 

кружок 

 

«До-ми-солька» 

 

1/34 1/34 1/34 

Духовно-нравственное 

 

 

кружок 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

«Азбука 

нравственности» 

 

1/34 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1/34 

- 

 

 

1/34 

 

 

Социальное  Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

 

 

Шахматная 

академия 

 

кружок 

 

 

кружок 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

 

«ШАГГ» 

 

 

«Юные 

лингвисты» 

 

«Я познаю мир» 

1/34 

 

 

 

- 

 

- 

 

1/34 

1/34 

 

 

 

- 

 

1/34 

 

- 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

- 

 

- 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 7/238 7/238 7/238 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный план внеурочной  деятельности обучающихся 

(недельный/годовой)  

на уровне начального общего образования 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

внеурочной 

занятости 

Курсы  Количество часов в неделю Всего за  

4 года 

обучения 
1 

класс 

 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Секции, 

соревнования, 

игры 

ОФП 1/33 1/34   6/203 

Волейбол   2/68 2/68 

Общекультурное 

 

 

 

Кружки, 

конкурсы, 

выставки, 

фестивали 

Кукольный театр 

«Теремок» 
1/33    4/135 

Мероприятия по  

планам 

воспитательной  

работы  

 1/34   

Домисолька   1/34 1/34 

Духовно-

нравственное 

 

 

Кружки, 

беседы, 

экскурсии, 

встречи 

Азбука 

нравственности 
1/33    4/135 

Мероприятия по  

планам 

воспитательной  

работы 

 1/34 1/34 1/34 

Социальное 

 

 

 

Кружки, 

проекты, 

конференции, 

игры 

Формула 

правильного 

питания 

1/33    4/135 

Мероприятия по  

планам 

воспитательной  

работы 

 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллекту

альное 

 

 

 

Кружки, 

игры, беседы 

конкурсы 

Шахматная 

академия 

«ШАГГ» 

1/33 1/34 1/34 1/34 7/237 

Предметные 

кружки 
 1/34 1/34 1/34 

ИТОГО 

(часы в неделю/ 

год) 

 

 

  5/165 6/204 7/238 7/238 25/845 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно - методическое обеспечение курсов внеурочной деятельности 

( уровень  основного общего образования) 

 

5-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: секция волейбола, ОФП 

-Духовно-нравственное: реализуется через планы воспитательной работы классных 

руководителей; 

-Общекультурное: кружок  «Гарнаевские мастерицы» 

-Социальное: «Юные инспектора движения»; 

-Общеинтеллектуальное: Шахматная академия «ШАГГ» 

 

 

План – сетка внеурочной деятельности основного общего образования 
 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименован

ие рабочей 

программы 

5А 5Б 5В 

Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

секция 

 

Волейбол 

ОФП 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

Общекультурное 

 

 

кружок 

 

«Гарневские 

мастерицы» 

 

1/35 1/35 1/35 

Духовно-нравственное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы 

классных 

руководителей 

Праздники, 

социальные 

акции, 

фестивали 

1/35 1/35 1/35 

Социальное  Кружок  ЮИД 1/35 1/35 1/35 

Общеинтеллектуальное 

 

Шахматная 

академия  

ШАГГ 

 

1/35 

 

1/35 

 

1/35 

Всего по классам  

 

 

 

 

 8/280 8/280 8/280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: секция волейбола, ОФП 

-Духовно-нравственное: кружок «Юнармия»; 

-Общекультурное:  кружок «Гарнаевские мастерицы»;  

-Социальное: «Юные инспектора движения»; 

-Общеинтеллектуальное: Шахматная академия «ШАГГ» 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

6А 6Б 6В 

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

секция Волейбол 

ОФП 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

Общекультурное 

 

 

кружок 

 

«Гарневские 

мастерицы» 

 

1/35 1/35 1/35 

Духовно-нравственное 

 

 

кружок «Юнармия» 1/35 1/35 1/35 

Социальное  Кружок  ЮИД 1/35 1/35 1/35 

Общеинтеллектуальное 

 

Шахматная 

академия 

«ШАГГ» 

 

1/35 

 

1/35 

 

1/35 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 8/280 6/280 6/280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: секция волейбола,  футбол; ОФП 

-Духовно-нравственное: кружок «Юнармия» 

-Общекультурное:  кружок «Гарнаевские мастерицы» 

-Социальное: «Юные инспектора движения»; 

-Общеинтеллектуальное: Шахматная академия «ШАГГ» 

 

 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

7А 7Б 7В 

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

секция 

секция 

волейбол 

футбол 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

2/70 

Общекультурное 

 

 

кружок 

 

«Гарневские 

мастерицы» 

 

1/35 1/35 1/35 

Духовно-нравственное 

 

 

кружок «Юнармия» 1/35 1/35 1/35 

Социальное  Кружок  ЮИД 1/35 1/35 1/35 

Общеинтеллектуальное 

 

 Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

  1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 10/350 10/350 10/350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: секция волейбола, ОФП; футбол 

-Духовно-нравственное: кружок «Юнармия»; 

-Общекультурное:  реализуется через планы работы классных руководителей 

-Социальное: «Юные друзья полиции»; 

-Общеинтеллектуальное: Шахматная академия «ШАГГ» 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

8А 8Б  

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция Волейбол 

 

Футбол 

ОФП 

2/70 

 

2/70 

2/70 

2/70 

 

2/70 

2/70 

 

Общекультурное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

 1/35 1/35  

Духовно-нравственное 

 

 

кружок «Юнармия» 1/35 1/35  

Социальное  Кружок  ЮЗП 1/35 1/35  

Общеинтеллектуальное 

 

Шахматная 

академия 

«ШАГГ» 

 

1/35 

 

1/35 

 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 10/350 10/350  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: ОФП; 

-Духовно-нравственное: реализуется через планы воспитательной работы классных руководителей 

-Общекультурное:  реализуется через планы воспитательной работы классных руководителей 

-Социальное: реализуется через планы воспитательной работы классных руководителей 

-Общеинтеллектуальное: кружок «Решение задач по географии», кружок «Решение задач повышенной сложности 

по информатике»,  кружок «Математика в вопросах и ответах», кружок «Математика для всех», кружок «Трудные 

вопросы биологии», кружок « Трудные случаи орфографии и пунктуации», кружок «Актуальные вопросы 

химии», кружок «Решение задач по географии», кружок «Секреты русской орфографии и пунктуации», кружок 

«Актуальные вопросы обществознания», кружок «Решение задач по физике»  

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления деятельности Организация    внеурочной деятельности Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей программы 

9А 9Б 9В 

Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительное 
 

секция 

 

ОФП 2/70 2/70 

 

2/70 

Общекультурное 
 

 

Реализуется через 

планы работы 

классных 

руководителей 

Праздники, фестивали, 

концерты, спектакли 

0,25/8 0,25/8 0,25/8 

Духовно-нравственное 
 

Реализуется через 

планы работы 

классных 

руководителей 

Праздники, фестивали, 

концерты, спектакли 

0,25/8 0,25/8 0,25/8 

Социальное Реализуется через 

планы работы 

классных 

руководителей 

Акции,  проекты 0,25/8 0,25/8 0,25/8 

Общеинтеллектуальное 
 

 

кружок 

 

кружок 

 

 

 

кружок 

 

 

кружок  

 

 

 

кружок 

 

 

 

кружок  

 

кружок  

 

 

кружок  

 

 

кружок  

 

 

 

кружок 

 « Актуальные вопросы 

химии» 

 «Задачи повышенной 

сложности по 

информатике» 

 

Теория и практика 

написания сочинений 

 

«Секреты русской 

орфографии и 

пунктуации» 

 

«Трудные случаи 

орфографии и 

пунктуации» 

 

«Математика для всех» 

 

«Математика в 

вопросах и ответах» 

 

«Решение задач по 

географии» 

 

«Решение задач по 

физике» 

 

«Актуальные вопросы 

обществознания 

1/35 

 

1/35 

 

 

 

1/35 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

1/35 

 

- 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

1/35 

 

 

 

- 

 

 

 

1/35 

 

 

- 

 

 

 

1/35 

 

- 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

1/35 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

1/35 

 

 

 

- 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

Всего по классам  
 

 

 

 9,75/339 9,75/339 9,75/339 

 

 



 

Программно - методическое обеспечение курсов внеурочной деятельности 

( уровень  среднего общего образования) 

 

 

10-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: секция волейбола, ОФП, футбол; 

-Духовно-нравственное: реализуется через планы воспитательной работы классных 

руководителей; 

-Общекультурное:  реализуется через планы воспитательной работы классных 

руководителей; 

-Социальное: «Юные друзья полиции»; 

-Общеинтеллектуальное: кружок «Тайны генетики», «Избранные задачи по математике» 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

10А 10Б  

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция Волейбол 

 

ОФП 

Футбол 

2/70 

 

2/70 

2/70 

2/70 

 

2/70 

2/70 

 

Общекультурное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

экскурсии, 

праздники, 

спектакли, 

выставки 

0,25/8 0,25/8  

Духовно-нравственное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

концерты, 

диспуты, 

фестивали 

0,25/8 0,25/8  

Социальное  Кружок  ЮДП 1/35 1/35  

Общеинтеллектуальное 

 

 

кружок 

 

 

кружок  

 

«Тайны генетики» 

 

 

 

1/35 

 

 

- 

- 

 

 

1/35 

 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 8,5/331 8,5/331  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11-е классы: 

-Спортивно-оздоровительное: секция волейбола, ОФП; 

-Духовно-нравственное: кружок «Конституция РФ – основной закон страны» 

 -Общекультурное:  реализуется через планы воспитательной работы классных 

руководителей; 

-Социальное: «Юные друзья полиции»; 

-Общеинтеллектуальное: кружок «Тайны генетики, кружок «Математика за последней 

партой», кружок «Математика в задачах повышенного уровня», кружок «Грамотей». 

кружок «Сложные вопросы обществознания», кружок «Проблемные вопросы истории», 

кружок «Решение нестандартных задач по информатике», кружок «Трудные вопросы ЕГЭ 

по химии» 

Внеурочная деятельность (кружки, секции) 

 

Направления 

деятельности 

Организация    внеурочной 

деятельности 

Классы 

Форма 

организации 

Наименование 

рабочей 

программы 

11А 11Б  

Количество часов в 

неделю 

Спортивно-

оздоровительное 

 

секция Волейбол 

 

Футбол 

2/70 

 

2/70 

2/70 

 

2/70 

 

Общекультурное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

 0,25/8 0,25/8  

Духовно-нравственное 

 

 

Реализуется 

через планы 

работы классных 

руководителей 

 0,25/8 0,25/8  

Социальное  кружок  ЮДП 1/35 1/35  

Общеинтеллектуальное 

 

 

кружок 

 

кружок 

 

 

кружок 

 

 

 

 

кружок 

 

 

кружок 

 

 

кружок 

 

«Тайны генетики» 

 

«Математика за 

последней партой» 

 

«Математика в 

задачах 

повышенного 

уровня» 

 

«Сложные вопросы 

обществознания» 

 

«Решение задач по 

физике» 

 

«Проблемные 

вопросы истории» 

1/35 

 

1/35 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

1/35 

 

 

- 

- 

 

- 

 

 

1/35 

 

 

 

 

1/35 

 

 

 

- 

 

 

1/35 

 

Всего по классам  

 

 

 

 

 8,5/296 8,5/296  

 

 


