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План работы психолого-педагогической службы по подготовке 

учащихся «группы риска» 9 и 11 классов к проведению ОГЭ и ЕГЭ  

в 2021-2022 учебном году 

Психолого-педагогические занятия с элементами тренинга 

1 Что такое экзамен? (актуализация 

проблем учащихся при подготовке к ЕГЭ 

и ГИА). 

Январь  Бабкин КН 

2 Сформированность процессуальной 

компетенции к ЕГЭ, ГИА 

(информирование учащихся по основным 

вопросам проведения экзамена; 

диагностика осведомленности учащихся 

о процедуре сдачи ЕГЭ и ГИА). 

Февраль  Бабкин КН 

3 Стресс. Техники саморегуляции в период 

подготовки к экзаменам  (обучение 

учащихся способам релаксации и снятия 

эмоционального и физического 

напряжения; повышения 

сопротивляемости стрессу). 

Март  Бабкин КН 

4 Стресс. Техники саморегуляции в период 

проведения экзамена  (обучение 

учащихся способам релаксации и снятия 

эмоционального и физического 

напряжения) 

Апрель  Бабкин КН 

5  Уверенность на экзамене (повышение 

уверенности в себе) 

Май   Бабкин КН 
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