ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
       Рабочая программа по предмету физическая культура  для 6 класса разработана на основе программы  общеобразовательных учреждений  «Физическая культура»  5-9 классы А.П. Матвеева в соответствии с « ФГОС  общего образования второго поколения».

Перечень нормативно-правовых документов.

Программа «Физическая культура» 5-9 классы А.П. Матвеев, утверждена приказом Министерства Образования и Науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897,  издательство  «Просвещение», 2012г.

Общие цели.

       Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонней физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 6 классе данная цель конкретизируется и определяет направленность общеобразовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребностей  школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. Для реализации этой цели ориентируюсь на решение следующих задач:

· Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма.

· Формирование культуры движений.

· Формирование знаний о физической культуре и спорте.

· Обучение навыкам и умениям физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности.

· Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества.

Общая характеристика учебного предмета.

       Согласно концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001), учебным предметом образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение школьниками данной деятельности позволяет им не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать основные психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, воспитывать творческие способности и самостоятельность. В соответствии со структурой двигательной деятельности программа включает в себя три основных учебных раздела: знания о физической культуре, способы двигательной деятельности, физическое совершенствование. 

 Раздел  «Знания о физической культуре» соответствуют  основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «история физической культуры и ее развитие в современном обществе», «базовые понятия физической культуры» и «физическая культура человека». 

 Раздел «Способы двигательной деятельности»  содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культуры.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. 

Описание места учебного предмета в учебном плане.

            В соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными программами основного общего образования, согласно  учебному плану МОУ «Гимназия имени Героя Советского Союза Ю.А. Гарнаева г. Балашова Саратовской области»  предмет «Физическая культура» изучается в 3  классе по 3 часа в неделю-

 34 учебные недели (102 ч. в год).

Описание ценностных ориентиров в содержании учебного предмета.
        Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлена на воспитание высоко нравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

       Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся и проявляются в положительном отношении к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

         Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:

· воспитание российской гражданской идентичности:

-  патриотизма;

-  любви и уважение к Отечеству;

-  чувства гордости за свою Родину;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на

основе мотивации к обучению и познанию;

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного  и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно – исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;

   Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накопленных знаний и умений в познавательной и предметно – практической деятельности. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимо каждому учащемуся и современному человеку. Это:

          -  умение определять цели своего обучения;

         -  умение самостоятельно планировать пути достижения целей;

         -  осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения  цели;

         -  умение оценивать правильность выполнения задачи;

         -  владение основами самоконтроля, самооценки;

         -  умение определять понятия, строить логические рассуждения и делать выводы;

         - работать индивидуально и в группе, находить общее решение, отстаивать своё мнение;

         -  развитие компетентности в ИКТ.

           Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается, и закрепляются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они отражают:
 - понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в ЗОЖ, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека;
- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

 -  расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; 

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений.                          

Содержание учебного предмета.

Характеристика разделов программы.

        I Знания  о  физической  культуре.

1. История физической культуры и её развитие в обществе:

            - История зарождения олимпийского движения в России;

            - Олимпийское движение в России (СССР)

    2.  Физическая культура основные понятия:

            - физическое развитие человека;

            - физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья и          

              развития основных физических качеств;

            - организация и проведения самостоятельных занятий 

              физическими упражнениями;

            - здоровье и ЗОЖ;

            - техника движения и её основные показатели;

    3.  Физическая культура человека:

            - режим дня, его основное содержание и правила 

              планирования;  

            - закаливание организма, правила по технике безопасности

              и гигиенические требования;

            - Проведение самостоятельных занятий коррекции осанки.

         II Способы двигательной (физкультурной) деятельности.  

             1.Организация и проведение самостоятельных занятий физической

               культурой: 

                     - подготовка к занятиям физической культуры;

                     - планирование занятий физической культурой;

                     - выбор упражнений и составление индивидуальных 

                       комплексов ОРУ, физкультминутки, физкультпауза;

                     - организация досуга средствами физической культуры. 

            2. Оценка эффективности занятия физической культурой:

                     - самонаблюдение и самоконтроль;

                     - оценка эффективности занятий физкультурно – оздорови-

                       тельной деятельностью. Оценка техники движений, способы 

                       выявления и устранения ошибок в технике выполнения

                       (технических ошибок).

         III. Физическое совершенствование:

1. Физкультурно – оздоровительная деятельность;

       - оздоровительные формы  занятий в режиме учебного дня и 

         учебной недели;

       - индивидуальные и корригирующие формы физической

         культуры;

2. Спортивно- оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью:

    - гимнастика с основами акробатики (организующие команды

      и приёмы; акробатические упражнения и комбинации;

      ритмическая гимнастика; опорные прыжки);

    - лёгкая атлетика (беговые упражнения; прыжковые упр.;

      метание мяча);

    - спортивные игры (баскетбол (игра по правилам), волейбол

      (игра по правилам), футбол (игра по правилам)).

3. Упражнения с общеразвивающей направленностью:

                     - общефизическая  подготовка;

                       - гимнастика с основами акробатики (гибкость, сила, коорди-

                       нация движений, выносливость);

                     - лёгкая атлетика (развитие выносливости, быстроты, силы, 

                       координации движений);

                     - баскетбол (быстрота, сила, координация движений, вынос-

                       ливость, ловкость); 

                     - волейбол (координация движений, сила, быстрота);

                     - футбол (быстрота, сила, выносливость).
Планируемые результаты усвоения учебного предмета.
       Ученик научится:

· Рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе.

· Характеризовать содержание основы здорового образа жизни.

· Раскрывать базовые понятия и термины физической культуры.

· Разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность.

· Подбирать правильно обувь и форму одежды, в зависимости от времени года.

· Оказывать первую доврачебную помощь.

· Использовать занятия физической культурой для организации отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья.

· Составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности.

· Классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности.
· Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения.

· Тестировать показатели физического развития.

· Выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма.

· Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств.

· Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений.

· Выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах.

· Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках.

· Выполнять передвижения на лыжах различными способами.

· Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол, волейбол.

· Выполнять тестовые упражнения для оценки  уровня индивидуального развития основных  физических качеств.
       Данная программа обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений физической культуры 6-7 классы, рабочей программы А.П. Матвеев 5-9 классы, дидактическими  материалами  по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура».

Материально-техническое обеспечение

Бревно гимнастическое напольное (3м).

Бревно гимнастическое высокое.

Перекладина гимнастическая (пристеночная)

Стенка гимнастическая.

Козёл гимнастический.

Конь гимнастический.

Перекладина гимнастическая.

Брусья гимнастические разновысокие.

Брусья гимнастические параллельные.

Кольца гимнастические с механизмом крепления.

Канат для лазания с механизмом крепления.

Мост гимнастический подкидной.

Скамейка гимнастическая жёсткая (2м;4м).

Скамейка гимнастическая мягкая.

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для
метания, тренировочные баскетбольные щиты).

Контейнер с набором тяжелоатлетических гантелей.

Скамья атлетическая вертикальная.

Скамья атлетическая наклонная.

Стойка для штанги.

Штанги тренировочные

Гантели наборные.

Мячи: набивной 1и 2кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), 

мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные. 

Палка гимнастическая.

Скакалка детская.

Мат гимнастический.

Коврики: гимнастические, массажные.

Кегли.

Обруч пластиковый детский.

Планка для прыжков в высоту.

Стойка для прыжков в высоту.

Флажки: разметочные с опорой, стартовые.

Лента финишная.

Рулетка измерительная.

Набор инструментов для подготовки прыжковых ям.

Щит баскетбольный тренировочный.

Сетка для переноса и хранения мячей

Жилетки игровые с номерами.

Сетка волейбольная.

Аптечка.

