
ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ НРЖ-2019 в МОУ «Гимназия имени Ю.А. Гарнаева»

День недели 
Мероприятия

(название, краткое
описание)

Время
проведения

Место проведения
Участники
(класс, кол-
во человек)

Ответственные (ФИО педагога,
должность)

Понедельник
(08.04.2019)

Открытие НРЖ. 
Введение в 
тематику 
«Жизнестойкости»

Классный час 
«Жизнестойкий 
человек. Как им 
стать»

Практикум 
конструктивного 
общения

14.10

14.10

гимназия

гимназия

5-6кл. /118чел

9кл /83 чел

Классные руководители:
Байсмакова О.В.
Ефименко А.В.
Володина М.В.
Щербакова М.А.
Невзорова О.В.

Бабкин К.Н.- педагог –психолог
Вторник

(09.04.2019)
Пути обретения 
жизнестойкости

 «Проблемы смысла 
жизни»

Практикум 
«Нестандартное 
решение в трудной 
жизненной ситуации

14.10

14.10

гимназия

гимназия

8-кл /80чел

7-кл /66чел

Классные руководители: 
Абсандзе М.А.
Клушина Н.В.
Хохлова И.В.

Бабкин К.Н..- педагог –психолог

Среда
(10.04.2019)

Внутришкольный 
конкурс на лучшее
раскрытие 
личностных 
смыслов 
жизнестойкости

Акция «Подари 
улыбку миру»
(конкурс рисунков)

Тренинг «Развитие 
осознанного 
медиапотребления»

14.10

14.10

гимназия

гимназия

5-8 /264 чел

9-11 кл.

 Рабочая М.П. учитель ИЗО

Бабкин К.Н.- педагог –психолог

Четверг
(11.04.2019)

Межрайонный 
Классный час «Как 
успешно преодолевать

14.10 гимназия 5-10/ 400чел
 
классные руководители



конкурс внутри-
школьных акций 
по тематике 
жизнестойкости 

трудности»

Дискуссия «Я-
личность и 
индивидуальность»

14.10 гимназия 11кл./33 чел классные руководители: 
Бирюкова М.В., Краснощекова Л.А.

Пятница
(12.04.2019)

Семейные корни
жизнестойкости

Дискуссия «Если в 
дом пришла беда» 

14.00 гимназия 10кл./53 классные руководители:
Халтурина Е.Ю., Руднева Н.М. 


